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Intenta:

¡Sí
 
pue

do!
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Trata:
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“Ideas que  puedes 
poner en práctica 
para cuidarte mejor 
y lograr un 
funcionamiento 
saludable en tu lugar 
de trabajo y en la 
vida personal.”

Gabriela Noriega-Martínez 
Ida Graciela Gálvez
Marianne Martínez Mantovani
Markelda Montenegro


